
Böhmische Küche



Böhmische x tschechische Küche

• die Küche des westlichen Landesteils der 
heutigen Tschechischen Republik



Böhmische x mährische Küche

• Rezepte sind ähnlich -unterschiedliche Namen

• Škubánky x kucmoch x stryky



Mährische Spezialitäten

• mährisches Rauchfleisch



Mährische Spezialitäten

• Mährische Spatzen – gebratene Stücke 
Schweinefleisch



Getränke

• Pilsner
Urquell („Plzeňský 
Prazdroj“): Bier
nach Pilsner Brauart.

• Budweiser
Budvar(„Budějovický 
Budvar“): Budweiser
Bier.



• Mattoni (Mineralwasser): Bekanntes
Mineralwasser aus Karlsbad

• Slivovice: Traditionell aus Zwetschgen, 
Nationalgetränk im östlichen Mähren.

• Becherovka: Karlsbader Kräuterlikör mit
bittersüßen Geschmack. Das Originalrezept
von Josef Becher, stammt aus dem Jahr 1807.



Kofola
• Softdrink

• 1962

• Ersatz für die meist 
nicht erhältlichen 
Westprodukte Coca-
Cola oder Pepsi-Cola.



Weine

• tausendjährige Tradition 

• der Weinkonsum wird zu etwa 45 % aus 
heimischer Produktion gedeckt, mit 
steigender Tendenz



Rote Rebsorten (červené)

• Svatovavřinecké - St. Laurent, 9%

• Frankovka - Lemberger, 5,6%

• Zweigeltrebe - Zweigelt, 4,7%

• Rulandské modré - Pinot Noir, 4%

• Modrý Portugal - Blauer Portugieser, 3,9%

• Cabernet Sauvignon, 1,3%



Weiße Rebsorten (bílé)

• Müller-Thurgau, 11,2%
• Veltlínské zelené - Grüner Veltliner, 11%
• Ryzlink vlašský - Welschriesling, 8,5%
• Ryzlink rýnský - Riesling, 7%
• Sauvignon Blanc, 5%
• Rulandské bílé - Pinot Blanc, 5%
• Chardonnay, 4%
• Rulandské šedé - Grauburgunder, 3,7%
• Tramín červený - Gewürztraminer, 3%
• Neuburské - Neuburger, 2,3%
• Muškát moravský - Mährischer Muskat, 1,8%
• Veltlínské červené rané - Frühroter Veltliner, 1,7%



Böhmische Küche

• ist mit der österreichischen Küche verwandt
• wesentlich von der Geographie und dem Klima des Landes

beeinflusst
• lässt sich von traditionellen altböhmischen Rezepten 

inspirieren
• ihre Grundlage sind Zutaten, die zu Hause angebaut 

werden können: vor allem Getreide, Hülsenfrüchte, 
Kartoffeln und Fleisch

• war einmal neben der italienischen und französischen 
Küche die beste Europas und hat leider in den 40 Jahren 
Planwirtschaft sehr gelitten



Gewürze

• Knoblauch

• Kümmel

• Liebstöckel

• Neugewürz

• Majoran

• Dill



Essgewohnheiten

• keine großen Unterschiede zu den 
österreichischen Gewohnheiten

• drei Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen und 
Abendessen 

• die wichtigste Mahlzeit des Tages ist das 
Mittagessen

• Suppe, Hauptgericht und Salat oder Dessert
• im Allgemeinen wird böhmisches Bier getrunken
• Wein – Südmähren und nördlich von Prag 



Bekannte tschechische Suppen

• Kartoffelsuppe mit viel Majoran
• Sauerkrautsuppe
• Hühnerbrühe mit hausgemachten Nudeln
• Rindfleischsuppe mit Leberknödeln
• Gulaschsuppe
• Kuttelsuppe
• Bohnensuppe
• Linsensuppe
• Kulajda



Kartoffelsuppe



Kulajda



Kuttelsuppe:



Hauptgerichte:

• unter den Hauptgerichten dominieren 
Fleischgerichte, insbesondere aus 
Schweinefleisch

• zu Fleischgerichten mit Saucen werden als 
Beilage überwiegend Knödel (Semmelknödel) 
serviert

• zu Gerichten mit Bratensaft werden 
Kartoffelknödel, Kartoffeln 
oder Kartoffelpüree serviert.



Schweinebraten mit Knödel und Sauerkraut –
das Nationalgericht



Lungenbraten/Lendenbraten



Böhmische Knödel

• Phänomen der tschechischen Küche
• bis zu 50 Arten
• können rund oder länglich sein, groß oder klein, salzig 

oder auch süß
• aus Hefeteig als lange „Wurst“ in einer Serviette oder 

nur im Wasser gegart und zum Servieren 
aufgeschnitten

• aus Kartoffeln oder aus beiden in unterschiedlichem 
Mischungsverhältnis, aus Semmeln, aus Gries, aus 
Mehl, aus Topfen, aus allerlei weiteren Mischungen.. 



Böhmische Knödel



Böhmische Knödel



Böhmische Knödel



Böhmische Knödel



Chlebíček

• Brötchen

• in unzähligen Variationen mit Salami, 
Schinken, Käse und Salaten - insbesondere 
dem böhmischen Kartoffelsalat



Chlebíček



Süßspeisen

• typisch für Tschechien sind Süßspeisen aus 
Hefeteig

• Kolatschen

• Liwanzen

• Buchteln



Kolatschen



Buchteln



Liwanzen



Kaffee
• Turek („Türke“) 

• dazu wird ein Teelöffel sehr fein gemahlenen Kaffees in 
ein Glas geschüttet und mit siedendem Wasser 
übergossen

• der Kaffee wird nach Bedarf gesüßt, 

umgerührt und nach dem Absetzen 

getrunken

• der Kaffeesatz bleibt übrig

• immer seltener getrunken



Weitere Themen

• Weiterentwicklung der böhmischen Küche
• Gesunde Küche/ gesundes Essen/Bio Produkte
• Verpflegung der Kinder / Schulkantinen
• Vegetarismus/ Veganismus
• Fast Food
• Convenience Food
• Kochen im Haushalt
• Bauernmarkt, Lebensmittelgeschäfte, Supermarkt
• Tischmaniere



„Berühmte“ Lokale

• Restaurant Alcron - Hotel Radisson Blu Alcron
http://www.alcron.cz/

• Degustation Bohême
Bourgeoisehttp://www.ladegustation.cz/

• Jan Paukert lahůdkářství s.r.o. – Delikatessen
http://www.janpaukert.cz/

• Cafe kousek - Nové Hrady
http://www.cafekousek.cz/



Danke für Ihre Aufmerksamkeit.

Mgr. Štěpánka Otepková
Lužnice 149

Tschechische Republik
+420 722 808 931

stepanka.otepkova@seznam.cz
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