S ON® GESUNDES 7@'/
MOORBAD HARBACH ?al'

ZUMBA

mit Julia Hobiger

Wir starten in die nachste Runde!
Hast du Lust auf eine schwungvolle Auszeit mit Rhythmen und
Choreografien, die dich ins Schwitzen bringen?

Dann ist Zumba genau das Richtige fr dich.
Ein bunter Musik-Mix aus aktuellen Songs und
lateinamerikanischen Melodien erwartet dich.
Die einfachen Schritte aus Tanzrichtungen wie Salsa, Cumbia, Bachata
und Hip-Hop, aber auch schweil3treibende Fitnesselemente, sorgen
garantiert fir gute Laune und das ultimative Tanz-Workout!

Der Kurs eignet sich fur Anfanger und Fortgeschrittene.

KURSSTART:  Donnerstag, 04. April 2024

UHRZEIT: 18:00 bis 19:00 Uhr
ORT: Turnsaal Moorbad-Harbach
KOSTEN: 8 Euro/Einheit; 70 Euro/10er Block

Information & Anmeldung bei Kursleiterin:
Julia Hobiger

0677/63563312 oder
juliahobiger97@agmail.com

Termine ab April 2024
04.04., 25.04., 09.05., 30.05., 20.06.,
27.06, 04.07.,11.07., 18.0.7., 25.07.
Anderungen vorbehalten
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